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Normativiteit als wapen
tegen individualisering
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Bestaat er een wisselwerking tussen de huidige trend van individualisering en het vak levensbeschouwing? Individualisering, als
bijproduct van de ontzuilde vrijheid, heeft een verontrustend effect op onze jongeren. Gelukkig is er een oplossing (en nee, die
zit hem zeker niet in een nieuwe verzuiling). Juist met aanhoudende kritiek op artikel 23 (de vrijheid van onderwijs), en juist nu
er ouders niet worden vervolgd door het Openbaar Ministerie als ze hun kind thuishouden om levensbeschouwelijke redenen,
mogen we ons vak breder onder de loep nemen. De vermeende relatie tussen ons vak en individualisering behoeft daarom

een kritische blik.
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Historische context

Sinds de 16e eeuw is de variéteit in gevestigde levens-
beschouwingen langzaam uitgegroeid tot de explosie
aan ideologieén en kerken die we nu kennen. Vanaf de
Franse Revolutie zijn we langzaam democratisch gewor-
den. In 1848 was het hek van de dam in Nederland en
in 1919 deed zich de doorbraak voor van het kiesrecht
voor iedereen. Uiteindelijk werd in de jaren ‘60 vrijheid
de norm. De verzuiling moest doorbroken worden en
het welzijn van anderen werd daarom verbonden met
het welzijn van jezelf. Deze benadering werd ook over-
genomen in het godsdienstonderwijs, waar inclusiviteit
vertaald werd naar kwesties rond ongelijkheid, rent-
meesterschap en discriminatie.”

Echter zijn we tegelijkertijd uit elkaar gegroeid, terug te
zien in de huidige individualisering, misschien als staar-
tje van de ontzuiling, sociale media en/of meer keuze-
vrijheid. In de jaren 80 begon men een duidelijk eigen
wereldbeeld te vormen, gebaseerd op nieuwe bronnen
zoals televisieprogramma’s, tijdschriften, boeken, film,
theater, literatuur, kunst en later het internet. Religieuze
tradities bleven ook een bron voor zingeving, maar wer-
den niet meer als vanzelfsprekend beschouwd.? Scholen
moesten hierin meebewegen en veranderden godsdien-
stig onderwijs veelal in levensbeschouwelijk onderwijs.3
Het ontwikkelen van een eigen wereldbeeld werd zo
steeds belangrijker.

De manier waarop we als samenleving de structurering
van de realiteit vormgeven is veranderd. Vroeger werd
dit ons van bovenaf opgelegd, bijvoorbeeld door de staat,
de kerk, of school. Die verantwoordelijkheid is nu bij het
individu gelegd, onderop. In de vorige eeuw hebben
namelijk andere ideeén, zoals kritische theorie, construc-
tivisme en postmodernisme, onze kijk op de sociale reali-
teit geherdefinieerd. In het kort zorgden die denkrichtin-
gen ervoor dat het individu zelf op een eerder relativis-
tische manier betekenissen en verklaringen aan de
(vooral sociale) realiteit ging verbinden. Dit had tot ge-
volg dat ieders mening, hoe radicaal ook, dus niet meer
of minder waardevol werd dan die van een ander. Samen-
gevat werd zo het individualisme in het leven geroepen.
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Individualisering

Het vak levensbeschouwing is zeer onderhevig (ge-
weest) aan haar tijdgeest en zo ook aan de bovenstaan-
de sociaal-maatschappelijke ontwikkelingen. Zodoende
stimuleert het dat individualistische denken. Jeroen On-
stenk spreekt zelfs van een “toenemende individualise-
ring van de huidige maatschappij”4 In zo’n maatschap-
pij is een trend van verschillende levensbeschouwingen
een logisch gevolg. Zo neemt Gerdien Bertram-Troost
begrijpelijkerwijs aan dat ieder individu een eigen le-
vensbeschouwing heeft.5 Maar is deze veelzijdigheid aan
levensbeschouwingen met een individualistische basis
iets om te vieren?

Individualisering kent naast de positieve kant van au-
tonomie en ontplooiing ook gevaren waaraan aandacht
besteed mag worden. Zo noemt Onstenk eenzaam-
heid, onverschilligheid, gebrek aan maatschappelijke
verantwoordelijkheid en  zelfzuchtigheid.® Inderdaad,
het aantal jongeren met psychische klachten loopt de
laatste jaren op.” Dit omvat niet alleen een stijging in
depressies, maar ook in eenzaamheid en doelloosheid.?
Mijns inziens is daarom aandacht voor sociale cohesie
op basis van normen en waarden minstens zo belang-
rijk. Immers is het aannemelijk dat in een maatschappij
zonder normatieve waarden maar weinig cohesie is en
veel onzekerheid.

Met het relativistisch denken laten we onze jongeren
geloven in een maakbare samenleving: “Kies maar wat je
leuk vindt” en “Het gaat erom waarbij jij je goed voelt”
klinken waarschijnlijk als bekende boodschappen. Zulke
uitspraken komen uiteraard voort uit een goede inten-
tie, maar helpen ze de jongere ook daadwerkelijk? De
vrijheid die jongeren nu krijgen lijkt eerder uit te mon-
den in de schaduwzijde van de individualisering, name-
lijk onzekerheid. Onderzoekers van God in Nederland
tonen aan dat Generatie Z geloviger is dan de generatie
v6or hen en dat zou te maken kunnen hebben met die
onzekerheid. Fred van Lieburg meent: “Die generatie
heeft tijdens de coronatijd veel begrenzingen gekend
en voor lastige keuzes gestaan. Er gebeurt ook nu nog
veel in de wereld. Dat zou een reden kunnen zijn dat

4 Jeroen Onstenk, Geintegreerd Pedagogisch Handelen (Bussum:
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(Lervo, 2020), 55.

Onstenk, Geintegreerd Pedagogisch Handelen, 259-260.

7 “Meer slaapproblemen en psychische klachten onder jongeren,”
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ze naar meer houvast en perspectief zoeken.” Kortom,
jongeren zoeken naar meer zekerheid, maar hoe bieden
we dat nou vanuit ons vakgebied?

Oplossing

Er moeten normatieve vuistregels zijn. In tijden van
onzekerheid zoekt men naar houvast, richtlijnen, en ka-
ders. Juist als we de nieuwe perspectiefgerichte bena-
dering van LERVO onder de loep nemen zien we dat die
ontbreken bij in ieder geval het persoonlijk en ethisch
perspectief. Immers worden hier immens grote vragen
gesteld, zoals respectievelijk “Wat is mijn eigen levens-
beschouwing?” en “Hoe kan je een zorgvuldige afweging
maken om te bepalen wat goed is om te doen of te la-
ten?”"® Vuistregels voor antwoorden op dergelijke vra-
gen vinden we gelukkig terug in onze opdracht omtrent
burgerschapsvorming, waarin we ons mogen beroepen
op basiswaarden.

“Basiswaarden zijn basale, minimale en breed onder- e
schreven waarden die de democratische rechtsstaat on-
dersteunen. Zonder burgers die deze waarden steunen,

kan een democratie niet bestaan.”" Deze definitie geeft

het Ministerie van Onderwijs. Verder noemt het Minis-
terie samengevat de waarden vrijheid, gelijkwaardigheid

en solidariteit. Voor het gemak staan de toelichtingen
daarvan hieronder opgesomd. Deze normatieve waar-  ®
den kunnen gidsend én verbindend werken. Ze vertellen

ons namelijk niet alleen waar we voor staan, maar ook

wat we gezamenlijk erkennen als normaal en goed. Laat

ons vak dus bij uitstek uitblinken in burgerschap, ook als
reactie op de discussies omtrent artikel 23. Mijns inziens

sluit het vak levensbeschouwing bovendien naadloos

aan op deze opdracht.
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Vrijheid van meningsuiting betekent dat je mag zeg-
gen of schrijven wat je denkt of tegen de opvatting
van anderen in mag gaan. ledereen mag dus ook zijn
of haar geloof uitdragen, of zijn of haar mening aan
anderen voorhouden. Daarbij moet je je wel houden
aan de wet.

Het gelijkheidsbeginsel (ook wel gelijkheid of gelijk-
waardigheid genoemd) betekent dat mensen van
gelijke waarde zijn. Daarbij maakt het niet uit wat je
denkbeelden zijn of wat je gelooft. Je hoeft niet te
vinden dat die denkbeelden of gebruiken zelf waar-
devol zijn, maar wel dat mensen met andere denk-
beelden en gebruiken niet minder waard zijn dan jij
of dan jouw groep.

Begrip voor anderen betekent dat je probeert te
begrijpen waarom mensen of groepen bepaalde
denkbeelden of gebruiken hebben: wat is de ach-
tergrond daarvan en waarom is dat belangrijk voor
een ander?

Verdraagzaamheid (ook wel tolerantie genoemd)
betekent dat je de mening of het gedrag van een
ander accepteert, ook al ben je het er helemaal niet
mee eens. En het betekent ook dat je iedereen de
ruimte wilt geven om zo’n mening of zulk gedrag te
hebben. Natuurlijk moet iedereen zich daarbij wel
houden aan de wet.

Afwijzen van onverdraagzaamheid: onverdraag-
zaamheid (ook wel intolerantie genoemd) is het
tegenovergestelde van tolerantie. Het betekent
dat je vindt dat andere mensen of groepen, dingen
waar jij het niet mee eens bent niet zouden mogen
denken of doen; en dat je het niet nodig vindt dat
ieder de ruimte krijgt om zo’n mening of zulk gedrag
te hebben.

Afwijzen van discriminatie: discriminatie betekent
dat mensen of groepen bij anderen achtergesteld
worden of dat je vindt dat er voor mensen met an-
dere denkbeelden of gebruiken niet zoveel ruimte
hoeft te zijn of dat die denkbeelden of gebruiken
misschien zelfs verboden moeten worden.
Autonomie betekent dat iedereen zelf kan bepalen
wie hij/zij wil zijn en hoe hij/zij zijn/haar leven wil lei-
den. ledereen is dus bijvoorbeeld vrij om zelf te be-
palen welke denkbeelden of welk geloof voor hem/

haar belangrijk zijnfis. Daarbij moet je je wel houden
aan de wet.

e Verantwoordelijkheidsbesef betekent dat mensen
verantwoordelijkheid willen nemen voor wat ze zeg-
gen en doen (en wat ze niet zeggen en doen) en dat
ze daarbij rekening willen houden met wat dat voor
anderen betekent. Daarbij is vooral belangrijk dat
je probeert anderen niet te schaden en dat je de
samenleving en de democratie wilt helpen om goed
te functioneren. Hoe je dat doet, mag iedereen
zelf weten.

De bovenstaande basiswaarden kunnen tevens funge-
ren als didactische kaders, bijvoorbeeld bij de perspec-
tiefgerichte vraag “Hoe kan je een zorgvuldige afweging
maken om te bepalen wat goed is om te doen of te la-
ten?” Immers kan je als docent je beroepen op vrijheid,
gelijkwaardigheid en solidariteit als minimale eisen die
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de wet.”™ Volgens mij gaat het vak levensbeschouwing
juist om het ontmoeten van de ander. Bert Roebben
noemt dit, in zijn werk Inclusieve Godsdienstpedago-
giek, ‘leren in verschilligheid’ of ‘ontmoetingsleren’. Het
gaat hierbij om “leren leven in dialoog met andersden-
kenden.”3 Als docent willen we dus graag leerlingen op
een veilige manier blootstellen aan andersdenkenden
zodat er dialoog kan ontstaan, niet alleen in de mini-sa-
menleving van de klas, maar later ook in de daadwerke-
lijke samenleving, wat perfect aansluit op de wens van
het Ministerie.

Al met al bestaat de vermeende wisselwerking tussen
ons vak en individualisering als we ons niet voldoende
beroepen op normatieve waarden. Geef daarom de ba-
siswaarden van het Ministerie een expliciete en centrale
plek in de lessenseries. Het geeft de nodige normatieve
sturing voor leerlingen en helpt tegelijkertijd de sociale

ter overweging moeten worden genomen bij een ant-  cohesie te bevorderen.
woord. Deze waarden worden gelukkig ook gedefinieerd
door het Ministerie. Zo staat bijvoorbeeld in het Onder-
zoekskader: “Verdraagzaamheid (ook wel tolerantie ge-
noemd) betekent dat je de mening of het gedrag van
een ander accepteert, ook al ben je het er helemaal niet
mee eens. En het betekent ook dat N iedereen de ruim- 13 Bert Roebben, Inclusieve Godsdienstpedagogiek: Grondlijnen

te wilt geven om zo’n mening of zulk gedrag te hebben. voor levensbeschouwelijke vorming (Leuven/Den Haag: Acco,
Natuurlijk moet iedereen zich daarbij wel houden aan 2015), 70-71.

12 “Onderzoekskader 2021 voor het toezicht op het voortgezet
onderwijs,” Ministerie van Onderwijs, bezocht 11 april, 2025,
https://www.onderwijsinspectie.nl/onderwerpen/burgerschap/
documenten/publicaties/2021/07/o1/onderzoekskader-2021-
voortgezet-onderwijs.
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