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Klimaatverandering als  
thema in levensbeschouwelijk 

onderwijs:

Rituelen en het voorstellen van andere tijden

DEBORAH DE KONING

Op 27 april 2025 verscheen in Trouw de column 
‘Misschien is het toch niet slim om jonge mensen de 
wereld te laten redden’, over het beoogde effect van 
de tekenfilmserie Captain Planet uit de jaren ‘80. 
Captain Planet wilde destijds jongeren activeren om 
klimaatverandering en milieuschade een halt toe te 
roepen. In de column wordt betoogd dat het neerleggen 
van klimaatverantwoordelijkheid bij de jonge generatie 
weinig tot geen effect heeft gehad. Sterker nog, de druk 
die jonge generaties ervaren om de aarde te redden 
leidt geregeld tot psychologische problemen.1

Ook in het Nederlandse onderwijs over klimaatverande-
ring komen we de zogenaamde duurzaamheidsdruk te-
gen. Veel van het beschikbare lesmateriaal over klimaat-
verandering in het (middelbaar) onderwijs richt zich 
op kennisoverdracht over klimaatverandering en daar 
vanuit het teweegbrengen van gedragsveranderingen 
onder leerlingen. Maar waarom zouden wij, leerlingen 
inbegrepen, duurzaam handelen? Hoe krijgt duurzaam 
handelen ‘zin’?

Aan de hand van een aantal bestaande (religieus) rituele 
oefeningen en lesplannen over klimaatverandering, 
waarin de verbeelding van andere tijden centraal staat, 
kan het levensbeschouwelijk onderwijs mogelijkheden 
creëren om  duurzaam handelen ‘zin’ te geven.

De druk van duurzaamheidsdidactiek
In een werksessie tijdens de studiedag van de VDLG 
in 2025 werden lesvoorstellen bedacht over klimaat- 
verandering in levensbeschouwelijk onderwijs.  Uit het 
gebruik van concepten en zinsneden als ‘verantwoorde-
lijkheid’, ‘mijn ecologische voetafdruk’ en ‘bewustwor-
ding van wat leerlingen zelf kunnen doen ter verbete-
ring’ in de beschrijving van leerdoelen en opdrachten, 
blijkt dat ethisch verantwoord handelen regelmatig het 
vertrekpunt vormt. In de educatie over klimaatveran-
dering ligt het accent vaak op activisme gericht op ge-
dragsverandering. De (religieus) rituele benadering die 
ik hier uitwerk sluit dat morele perspectief niet uit. Het 
biedt leerlingen een ruimte om klimaatverandering en 
de positie van de mens vanuit alternatieve perspectie-
ven op tijd te verkennen. 

Een deel van de lesvoorstellen uit de eerdergenoemde 
werksessie nam klimaatverwondering en verbeelding 
van de toekomst (zoals het ontwerpen van een 
toekomstcapsule) als vertrekpunt. De docent zet daarbij 
didactische methoden in om de verbeelding van de 
leerlingen aan te spreken over voorstellen van andere 
tijden en perspectieven op de tijd zelf.

1	  �Zie over klimaatangst en verwijzingen naar studies over 
klimaatangst onder jongeren: Panu Pikhala (2020), "Anxiety and 
the Ecological Crisis: An Analysis of Eco-Anxiety and Climate 
Anxiety," Sustainability, 12, 7836.

Hartmut Rosa schrijft dat in onze huidige samenleving 
tijd overwegend wordt beschouwd als iets dat ten 
dienste staat van economische groei. Als steeds 
groeiende en versnellende samenleving, ervaren 
mensen daarin steeds vaker zinloosheid. Rosa stelt dat 
religies alternatieve ruimten bieden om in de wereld te 
bestaan, om de wereld ‘anders te denken en te beleven.’ 
Als voorbeelden noemt hij vieringen van kerst en 
avondmaal, waar mensen zich verbinden met de huidige 
en een andere plaats en tijd.2

De Amerikaanse antropoloog Roy Rappaport (1926-
1997) stelt dat rituelen ‘tijden buiten de tijd’ creëren. Ze 
onderbreken ‘gewone’ tijd met ‘heilige tijd’ of ‘buiten- 
gewone tijd’.3 Participanten in rituelen, zo stelt ook  
historicus Mircea Eliade (1907-1986), verlaten (tijdelijk) 
de ‘gewone tijd’. Ze nemen deel aan ‘buitengewone  
tijden’ die in het ritueel gecreëerd worden en bren-
gen die op hun beurt naar het heden. Kalenderritue-
len maken van dat deelnemen aan andere tijden een  
herhaalde, collectieve gebeurtenis. Maar hoe vertaalt 
de eigenschap van rituelen om deel te nemen aan  
andere tijden naar klimaatonderwijs? En wat is daarvan 
de meerwaarde?

Tijdverbeelding in de les
Tijdens de VDLG studiedag was een van de voorgestelde 
didactische vormen het schrijven van een brief aan je 
toekomstige zelf waarin je je hoop en verwachtingen 
opschrijft voor over tien jaar. Ik draag hier twee suggesties 
bij om via de tijdverbeelding klimaatverandering te 
behandelen binnen levensbeschouwelijk onderwijs.

Terugblikken op het heden
Eén van de vele rituelen die Joanna Macy en Molly 
Brown bieden in hun boek Terugkeer naar het leven: 
oefeningen en rituelen om ons weer te verbinden 
met het Levensweb is de zogenaamde ‘Brief uit de 
Toekomst’.4 De schrijver van de brief neemt de positie 
in van een mens die over honderd of tweehonderd jaar 
op aarde leeft. Het is daarbij expliciet niet de bedoeling 
om de leefomstandigheden van deze mens van de  
 

2	  �Hartmut Rosa (2023), Democratie Vraagt Om Religie, vert. Huub 
Stegeman, Meppel: Koninklijke Boom uitgevers, 22, 69,71, 75.

3	  �Roy A. Rappaport (1992), Ritual, Time, and Eternity, Zygon 27(1), 6 
https://doi.org/10.1111/j.1467-9744.1992.tb00996.x6 

4	  �Joanna Macy & Molly Brown (2012), Terugkeer naar het leven: 
oefeningen en rituelen om ons weer te verbinden met het 
Levensweb, vert. Heleen ter Ellen & Jeanneke van de Ven, 
Utrecht: Uitgeverij Jan van Arkel, 198-199.
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toekomst te verbeelden maar deze verplaatsing in tijd 
enkel te gebruiken om terug te kijken op het heden.  
Het krijgt nog een sterker ritueel karakter wanneer 
de brief wordt voorgedragen: twee leerlingen zitten 
tegenover elkaar waarbij de mens van de toekomst 
(bij voorkeur ca. zeven generaties in de toekomst) in 
gesprek gaat met de mens uit de huidige tijd.

Deze opdrachten maken gebruik van de eigenschap van 
rituelen om tijdelijk deel te nemen aan een andere tijd. 
Er wordt gebruik gemaakt van het creatieve vermogen 
van deelnemers om ‘anticiperend terug te blikken’. Het is 
daarbij niet de bedoeling dat deelnemers zich verliezen 
in doemscenario’s, maar om vraaggestuurd terug te 
blikken op de huidige tijd. Toen ik deze oefening zelf 
uitvoerde, werd mij expliciet gevraagd om in gesprek te 
gaan met de mens van de toekomst over het huidige 
tijdperk en hedendaags duurzaam handelen positief te 
waarderen, ongeacht het effect ervan.

In het lesplan ‘Brief uit de Toekomst’ van de stichting 
Technotrend wordt leerlingen zelfs gevraagd om namens 
een persoon uit de toekomst een bedankkaart te 
schrijven voor de inspanningen die de huidige generatie 
heeft geleverd. In die bedankkaart kan de leerling 
uitleggen wat de effecten van hedendaags ‘duurzaam 
handelen’ zijn.5 Een dergelijke opdracht geeft leerlingen 
de mogelijkheid om dit handelen te waarderen maar 
het opent ook de ruimte om eventuele klimaatscepsis 
te uiten. In de nabespreking van de opdracht kan 
nader ingegaan worden op het belang van activisme 
en duurzaam handelen enerzijds en klimaatscepsis in 
relatie tot het effect van menselijk handelen anderzijds. 

Wandelen door de tijd
In mijn boek Kus de aarde met je voeten bespreek ik 
zogenaamde tijdwandelingen. Daarbij gaat het niet om 
de oefening van verbeelding naar één moment in de tijd, 
maar om het verbeelden van de continue ontwikkeling 
van leven op aarde door zelf fysiek in beweging te zijn. 
Net als een religieuze pelgrimage zet dit ritueel het 
fysiek afleggen van een afstand in een bij voorkeur 
groene omgeving in om een voorstelling te maken van 
andere tijden. Hiervoor neem ik de Tegentijdse Tocht 
als voorbeeld voor in de klas. 

5	  �Zie: lesplan Brief uit de Toekomst: https://stichtingtechnotrend.
nl/sites/default/files/inline-files/Lesplan%20Brief%20uit%20
de%20toekomst.pdf en www.briefaandetoekomst.nl 

De Tegentijdse Tocht is een project van kunstenaars- 
collectief De Turnclub. Het is een audiofragment van 
een muzikaal-poëtisch verhaal dat je tijdens het lopen  
kunt beluisteren. De Tegentijdse Tocht begint bij de 
oerknal en eindigt in het jaar 2121. Aan het einde maak 
je kennis met een denkbeeldig achterkleinkind. De 
kunstenaars omschrijven dit deel als volgt: “Onderweg 
ontdek je hoezeer wij erfgenamen zijn van een immens 
lange geschiedenis, en hoe ons handelen gevolgen heeft 
voor wat er voor ons ligt. In verbeelding ontmoeten de 
deelnemers een kind uit het jaar 2121. Haar maken we 
een belofte.”6 

Tijdens tijdwandelingen lopen deelnemers een op schaal 
voorgestelde as van tijd af. Daarbij staat een selectie 
aan ontwikkelingen in de evolutie centraal. In plaats 
van het gebruikmaken van een audiofragment kunnen 
ook afbeeldingen van stappen in het evolutieproces, 
op een specifieke afstand van elkaar, een onderdeel 
van de looproute zijn. Een andere optie is om in de 
klas een een labyrint te maken van een touw, waarbij 
objecten en afbeeldingen de ontwikkeling van leven op  
aarde aangeven.

6	  https://tegentijd.nl/tegentijdse-tocht/ 

Door het fysiek afleggen van een bepaalde afstand 
pogen tijdwandelingen het menselijke leven in de 
huidige tijd in een veel groter perspectief te plaatsen. 
Ook hier ligt de nadruk op terugkijken. Door een stukje 
toekomstverbeelding in de wandeling op te nemen, doet 
de Tegentijdse Tocht aan het einde een sterk moreel 
beroep op de deelnemers om verantwoordelijkheid te 
nemen voor het kind van de toekomst.

Regelmatig staat de relatie tussen mens en mede-
natuur centraal in levensbeschouwelijk onderwijs 
over klimaatverandering. Scheppingsverhalen vormen 
daarbij het startpunt om de dichotomie tussen mens 
en natuur te bespreken. Tijdwandelingen werpen een 
ander licht op de plaats van de mens en positioneren de 
menselijke soort op een lange lijn van ontwikkelingen 
van leven. Het ritueel deelnemen aan een omvattend 
tijdskader voegt diepte (oftewel ‘zin’) toe aan het 
duurzaamheidsnarratief dat vaak slechts een kort 
tijdsbestek van het heden naar de nabije toekomst 
beslaat. In tijdwandelingen verschaft terugkijken 
betekenis aan hedendaags menselijk handelen. 

Conclusie: van toekomst-doemdenken naar 
rituele waardering voor het heden
De combinatie van religie en tijdsverbeelding in relatie 
tot het thema klimaatverandering leidt al snel naar 
(apocalyptische) ideeën over het einde van de tijd, 
het vergaan van de aarde of het uitsterven van de 
mens. Hoewel het nuttig is om daar lesmateriaal op 
te ontwerpen omdat het zo voor de hand ligt, koos ik 
hier bewust voor een andere invalshoek: het ritueel 
beoefenen van deelnemen aan andere tijden om de 

huidige tijd te waarderen vanuit het perspectief van 
evolutionaire ontwikkeling (in tijdwandelingen) of 
vanuit de toekomstige generatie (in gesprek met de 
mens van de toekomst of een bedankkaart van de mens 
van de toekomst). In de rituele ervaringsruimte komt 
het hedendaagse duurzame handelen in een groter 
perspectief van verwondering en verbondenheid te 
staan. Interessant is dat deze rituelen een tegengestelde 
beweging in tijdsbeleving maken, in vergelijking met veel 
andere vormen van toekomstverbeelding. Temporele 
verantwoordelijkheid vloeit hier voort uit (anticiperend) 
terugblikken in de tijd. Overigens ligt bij het ene ritueel 
(Tegentijdse Tocht) meer druk op duurzaam handelen 
dan bij andere (Brief uit de Toekomst).

Op de digitale omgeving van de VDLG zijn verschillende 
opdrachten en lesmaterialen verzameld over 
tijdverbeelding en klimaatverandering. Het verzamelde 
materiaal laat zien dat klimaatverandering binnen 
het onderwijs op Nederlandse middelbare scholen 
vakoverstijgend is, maar dat levensbeschouwelijk 
onderwijs daarin nog nauwelijks een plaats heeft. Dit 
ondanks het feit dat het ‘deelnemen aan andere tijden’ 
in religieuze rituelen en het verbeelden van verleden en 
toekomst belangrijke delen uitmaken van religies.

De combinatie van religie en tijdsverbeelding in relatie 
tot het thema klimaatverandering leidt al snel naar 

(apocalyptische) ideeën over het einde van de tijd, het 
vergaan van de aarde of het uitsterven van de mens.

Deze publicatie maakt deel uit van onderzoek binnen het TSHD 
Seed Money project 2025 (Tilburg University): ‘Wat als het niet 
goed afloopt? Het creëren van alternatieve verbeeldingen van 
de toekomst voor kinderen via ecologische rouwrituelen.’ 
Daarnaast maakt het deel uit van het project Apocalypse 
and Climate Change: Impact of Religious Vocabularies in 
the Netherlands (projectnummer 406.21.FHR.017) van het 
onderzoeksprogramma  Open  Competition  SSH  2021 dat 
(mede) is gefinancierd door de Nederlandse Organisatie voor 
Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).

Literatuur

Macy, J. & M. Brown (2012), Terugkeer naar het leven: oefeningen 
en rituelen om ons weer te verbinden met het Levensweb, verta- 
ling Heleen ter Ellen & Jeanneke van de Ven, Utrecht: Uitgeverij  
Jan van Arkel.

Pikhala, P. (2020), “Anxiety and the Ecological Crisis: An Analysis of 
Eco-Anxiety and Climate Anxiety,” Sustainability, 12, 7836.

Rappaport, R.A. (1992). Ritual, Time, and Eternity. Zygon 27(1), 5–30. 
https://doi.org/10.1111/j.1467-9744.1992.tb00996.x6 

Rosa, H. (2023),  Democratie Vraagt Om Religie, Koninklijke Boom 
uitgevers.

Van der Waals, K. (27 april 2025), Misschien is het toch niet slim om 
jonge mensen de wereld te laten redden, Trouw.

2325 | 222 narthex

https://doi.org/10.1111/j.1467-9744.1992.tb00996.x6

	_headingh.wklhe2jsizhc
	_headingh.xwhhgotbpmcw
	_headingh.36jib0vhbe29

